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Режим занятий учащихся. 
 
 

Режим работы - шестидневная учебная неделя, кроме 1 класса.  
Объем максимально допустимой нагрузки учащихся в течение дня составляет: 
- для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры; 
- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков,  и один день в неделю –6  

уроков за счет урока физической культуры; 
- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
- для учащихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
 
Учебные занятия проводятся в I классе по 5-дневной учебной неделе без 

балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних заданий,   сентябре-
октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока  в 
день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый. Для 
первоклассников допускается 1 день в неделю не более пяти уроков (за счет урока 
физической культуры). 

Продолжительность урока  (академический  час) во 2-11 классах не должен 
превышать 45 минут. 
Начало уроков: 08ч 00мин. Окончание – в соответствии с расписанием учащихся. 
Перемены от 10 до 20 минут. Количество часов учебного плана в каждом классе не 
превышает максимально допустимой нагрузке учащихся при 6-дневной учебной 
неделе. 
 


